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Пояснительная записка
к учебному плану 

СОГБОУ «Сафоновский детский дом-школа» 
на 2016 - 2017 учебный год

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся 3 - 1 1  классов, объем 
учебного времени, отводимого на изучение учебных предметов по ступеням образования 
и учебным годам.

Учебный план СОГБОУ «Сафоновский детский дом-школа» (далее -  Учреждения) 
на 2016 - 2017 учебный год разработан на основании:

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЭ;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 
1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 
№ 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 
№ 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 
№1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 
№ 7 4  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
«Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказа 
Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1643);

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказа 
Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644;



- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 
1645);

- СанПиН 2.4.2. 2821 -  10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29.12.2010 № 189);

- примерного учебного плана для общеобразовательных организаций Смоленской 
области на 2016 -  2017 учебный год (письмо Департамента Смоленской области по 
образованию, науке и делам молодежи от 20.05.2016 № 3640).

Настоящий учебный план разработан с целью:
- реализации прав граждан Российской Федерации на получение бесплатного 

общего образования в объемах, предусмотренных федеральными государственными 
образовательными стандартами;

- обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей 
получения общего образования;

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления 
гибкости в его построении, использования перспективных методов и форм проведения 
занятий, технологий обучения;

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 
деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной деятельности 
учащихся путем выделения времени на организацию проектной деятельности;

- обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 
содержания образования, усиления интегративного подхода к организации 
образовательного процесса;

- формирования информационной культуры обучающихся;
увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания;
- организации предпрофильной подготовки обучающихся.

Учебный план классов, реализующих ФГОС ( 1 - 8  классы), состоит из обязательных 
областей и учебных предметов.

Учебный план предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

В соответствии со статьей 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС начального общего 
и основного общего образования учебные курсы, обеспечивающие этнокультурные 
потребности и интересы обучающихся в учебном плане представлены следующими 
учебными предметами:

Азбука Смоленского края (3 класс) - 1 час/нед.;
История Смоленщины ( 6 - 8  классы) - 0,5 час/нед;
История православной культуры земли Смоленской (8 класс) - 1 час/нед.
Программа курса география Смоленщины (8 класс) интегрирована в основной курс 

географии - 0,5 час/нед.

Учебный план образовательной организации в классах, реализующих ФК ГОС 
основного общего образования (9 класс), соответствует требованиям БУП.



Учебный план СОГБОУ «Сафоновский детский дом-школа» на 2016 - 2017 учебный 
год состоит из двух частей: инвариантной и части, формируемой участниками 
образовательного процесса (в классах, реализующих ФГОС) или компонента 
образовательного учреждения (в классах, реализующих ФК ГОС).

Инвариантная часть обеспечивает реализацию обязательных федерального и 
регионального компонентов государственного образовательного стандарта, включает в 
себя перечень образовательных компонентов (учебных предметов, курсов) и 
минимальное количество часов на их изучение.

Федеральный компонент — это часть учебного плана, обеспечивающая единство 
образовательного пространства в Российской Федерации за счет включения в его 
содержание учебных предметов общекультурного и общеобразовательного значения. 
Предметы (образовательные компоненты) федеральной составляющей учебного плана 
предусмотрены в полном объеме.

Региональный компонент —  это часть учебного плана, отражающая региональную 
специфику Смоленской области.

Региональный компонент в настоящем учебном плане представлен следующими 
учебными предметами:

Основная школа:
История Смоленщины (8-9 классы) -  0,5 час/нед;
ИПКЗС (8 класс) -  1 час/нед;
География Смоленщины (9 класс) -  0,5 час/нед;
Литература Смоленщины (9 класс) - 1 час/нед.
В соответствии с ФК ГОС среднего общего образования региональный компонент в 

учебном плане представлен следующими учебными предметами:
Русский язык (10-11 классы) - 1 час/нед;
ОБЖ (10 класс) - 1 час/нед.

Часы, входящие в часть, формируемую участниками образовательного процесса (в 
классах, реализующих ФГОС) или компонент образовательного учреждения (в классах, 
реализующих ФК ГОС), распределены следующим образом:

- для введения элективных курсов (9 класс) и элективных учебных предметов по 
выбору (10, 11 классы);

- для организации предпрофильной подготовки из компонента образовательного 
учреждения дополнительно выделяются 2 часа из расчета 100 часов предпрофильной 
подготовки в год (9 класс);

- для проведения факультативных, индивидуальных и групповых занятий с 
обучающимися.

- для проведения предмета «Информатика и ИКТ» в 5, 6 классах - 1 час/нед.

В реализации ФГОС участвуют 3 - 8  классы.
С 2012 -  2013 у. г. в 4 классе введен предмет ОРКСЭ.

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 7, 8,10, 11 классах 
в качестве самостоятельного учебного курса.

Для учащихся (юношей) 10-х классов в соответствии Приказом Департамента 
Смоленской области по образованию и науке от 22.07.2010 г. № 628 предусмотрено 
прохождение 35-часовых учебных военных сборов.



В 10-11 классах осуществляется универсальное (непрофильное) обучение. 
Согласно результатам диагностики образовательных запросов обучающиеся 10 - 11 
классов изучают элективные учебные предметы из часов компонента образовательного 
учреждения.

В Учреждении реализуются основные образовательные программы: начального 
общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 
Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 
общеобразовательных программ: начального общего образования -  4 года, основного 
общего образования -  5 лет, среднего общего образования -  2 года. Продолжительность 
учебного года в I классе -  не менее 33 учебных недель, во II-XI классах -  не менее 34 
учебных недель.

В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных 
часов.

В соответствии с Уставом СОГБОУ «Сафоновский детский дом-школа» для 
обучающихся 3 - 1 1  классов реализуется шестидневная учебная неделя, для 
обучающихся 1 класса -  пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 
обучающихся не превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 
шестидневной учебной недели.

В мае 2017 г. проводится промежуточная аттестация обучающихся 1 - 1 1  классов по 
всем учебным предметам. (См. приложение № 1.)



Режим работы
СОГБОУ «Сафоновская общеобразовательная школа-интернат 
для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»

1. Количество классов: всего 10 классов; классов-комплектов 9. В том числе,
- в начальном звене -  3 класса; 2 класс-комплект;
- в основном звене -  5 классов;
- в старшем звене -  2 класса.

2. Учреждение работает в одну смену.

3. Начало и продолжительность учебных занятий: 09 ' 00 -  14*40

4. Продолжительность уроков в 3- 11  классах -  45 минут; 
в 1 классе - в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут

(остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 
занятиями, развивающими играми), в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут; в январе 
мае - 4 урока по 45 минут).

5. Расписание звонков:

1 урок: 1
ооONО

09'45
2 урок: 1«о«оO

n
О

о ■ о

3 урок 1 г 10- 1Г55
4 урок 12‘05 - 12-5°
5 урок 13'00- 13-45
6 урок 13‘55- 14-40
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
СОГБОУ «Сафоновский детский дом-школа» 

на 2016 - 2017 учебный год

Предметные
области

Классы,
часы

Учебные
предметы

Количество часов в неделю по классам
начальное общее 

образование
основное общее образование среднее общее 

образован.
1 3 4

вс
ег

о 5 6 7 8 9

вс
ег

о 10 11

вс
ег

о

Филология Русский язык 5 5 5 15 5 6 4 3 2 20 2 2 4
Литер, чтение 4 4 3 11
Литература 3 3 2 2 3 13 3 3 6
Иностр. язык 2 2 4 3 3 3 3 3 15 3 3 6

М атематика 
и информа­

тика

М атематика 4 4 4 12 5 5 5 15 4 4 8

Алгебра 3 3 6
Г еометрия • 2 2 4
Информатика и 
ИКТ

1 1 1 1 2 6 1 1 2

Общест­
венно­

научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10 2 2 4
Обществознание 1 1 1 1 1 5 2 2 4
Г еография 1 1 2 2 2 8 1 1 2
Геогр. Смол. 0,5 0,5

Обществозна 
ние и есте­
ствознание 

(Окруж. мир)

Окруж. мир 2 2 2 6
Азбука
Смоленского
края

1 1

Естественно­
научные

предметы

Биология 1 1 2 2 2 8 1 1 2
Физика 2 2 2 6 2 2 4
Химия 2 2 4 1 1 2

Физическая 
культура и 

ОБЖ

Физическая
культура

3 3 3 9 3 3 3 3 3 15 3 3 6

ОБЖ 1 1 2 2 1 3
Искусство ИЗО 1 1 1 3 1 1 1 1 0,5 4,5

М узыка 1 1 1 3 1 1 1 0,5 3,5
МХК 1 1 2

Технология Технология 1 1 1 3 2 2 1 1 6 1 1 2
Основы 

духовно­
нравственно 
й культуры 

народов 
России

Литерат. Смол. 1 1
История Смол. 0,5 0,5 0,5 0,5 2
ИПКЗС 1 1
ОРКСЭ 1 1

Предпрофильная подготовка 3 3
ИТОГО: 21 24 23 68 29 30,5 31,5 32,5 35 158,5 29 28 57

Регионал. компонент 
и компонент ОУ:

2 3 5 3 2,5 3,5 3,5 1 13,5 8 9 17

Факультативы и элективные 
учебные предметы

2 3 5 3 2,5 3,5 3,5 1 13,5 8 9 17



ВСЕГО: 21 26 26 73 32 33 35 36 36 172 37 37 74
Общий 

объем уч. 
плана

Предельно 
допустимая уч. 
нагрузка при 6- 
дневн. уч. неделе

21 26 26 73 32 33 35 36 36 172 37 37 74

Внеурочная деятельность 
(кружки, секции, проектная 
деятельность 
и др.)

2 3 5

21 28 29

Внеурочная деятельность в начальной школе:

№ п/п Класс Направление внеурочной 
деятельности

Название кружка (секции) Количество
часов

1 1-4 Спортивно-оздоровительное «По дорожкам здоровья» 1
2 1-3 Общеинтеллектуальное «Читательский клуб» 0,5
3 1-3 Художественно-эстетическое «Страна мастеров» 0,5
4 4 Общеинтеллектуальное «Книжная лавка» 1
5 1-4 Социальное «Моя клумба» 1
6 4 Художественно-эстетическое «От скуки на все руки» 1

ИТОГО 5

Заместитель директора по УР С/l L̂' L * Т. А. Филимонова



Утверждаю
Директор СОГБОУ 

«Сафоновский детский дом-школа»

.04.2016

График промежуточной аттестации обучающихся 1-11 классов 
СОГБОУ «Сафоновский детский дом-школа» 

в 2016 -  2017 учебном году

Дата №
УРО
ка

Предмет Учитель Ассистент

3 класс
26.04. 3 Комплексная

итоговая
контрольная работа 
(русский язык, 
математика, 
литератур, чтение, 
окружающий мир)

Данилова С. В. Бурмистрова С. А.
27.04. 3 Данилова С. В. Бурмистрова С. А.
28.04. 2 Данилова С. В. Бурмистрова С. А.
29.04. 3 Данилова С. В. Бурмистрова С. А.

14.05. 4 Азбука Смол, края Данилова С. В. Филимонова Т. А.
11.05 2 Немецкий язык Новак О. М. Сысоенкова В. Р
04.05 4 ИЗО Данилова С. В. Филимонова Т. А.
03.05 4 Технология Данилова С. В. Филимонова Т. А.
13.05 2 Музыка Вавулова В. И. Филимонова Т. А.
12.05. 1 Физкультура Дубрияник И. С. Фабрикова А. В.

4 класс
26.04. 2 Комплексная

итоговая
контрольная работа 
(русский язык, 
математика, 
литератур, чтение, 
окружающий мир)

Бурмистрова С. А. Данилова С. В.
27.04. 2 Бурмистрова С. А. Данилова С. В.
28.04. 1 Бурмистрова С. А. Филимонова Т. А.
29.04. 2 Бурмистрова С. А. Данилова С. В.

10.05. 4 ОРКСЭ Бурмистрова С. А. Филимонова Т. А.
03.05 4 Немецкий язык Новак О. М. Бурмистрова С. А.
04.05 4 ИЗО Бурмистрова С. А. Леонтий О. А.
07.05 3 Технология Бурмистрова С. А. Данилова С. В.
20.05 4 Музыка Вавулова В. И. Филимонова Т. А.
12.05. 2 Физкультура Дубрияник И. С. Филимонова Т. А.

5 класс
10.05 2 Русский язык Сиверцова О. Г. Зайцева О. В.
04.05 4 Литература Сиверцова О. Г. Власова Т. П.



06.05 4 Иностр. язык Бузак Т. А. 
Новак О. М.

Малолетнева И. И.

12.05 3 Математика Сысоенкова В. Р. Филимонова Т. А.
16.05 2 Информатика и 

ИКТ
Андриянов А. П. Филимонова Т. А.

27.04 1 История Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
11.05 3 Обществознание Семенова Л. Я. Леонтий О. А.
26.04 4 Г еография Власова Т. П. Зайцева О. В.
05.05 1 Биология Зипунникова С. В. Леонтий О. А.
29.04 3 Физическ. культура Фабрикова А. В. Андриянова Г. В.
19.05 4 ИЗО Горохов В. В. Зипунникова С. В.
20.05 3 Музыка Вавулова В. И. Филимонова Т. А.
23.05 4 Технология Горохов В. В. 

Дубровская О. В.
Филимонова Т. А.

6 класс
17.05 2 Русский язык Филимонова Т. А. Андриянов А. П.
24.05 2 Литература Филимонова Т. А. Зипунникова С. В.
18.05 2 Иностр. Язык Бузак Т.А., 

Чугунова Л. В.
Леонтий О. А.

11.05 1 Математика Попова Е. А. Леонтий О. А.
16.05 3 Информатика и 

ИКТ
Андриянов А. П. Малолетнева И. И.

05.05 4 История Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
06.05 3 Обществознание Семенова Л. Я. Дубрияник И. С.
12.05. 4 История Смол. Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
30.04 3 Г еография Власова Т. П. Филимонова Т. А.
14.05 3 Биология Зипунникова С. В. Филимонова Т. А.
27.04 4 Физическ. Культура Фабрикова А. В. Власова Т. П.
07.05 4 ИЗО Горохов В. В. Сысоенкова В. Р.
29.04 1 Музыка Вавулова В. И. Малолетнева И. И.
23.05 4 Технология Горохов В. В., 

Дубровская О. В.
Филимонова Т. А.

7 класс
10.05 4 Русский язык Сиверцова О. Г. Зипунникова С. В.
03.05 4 Литература Сиверцова О. Г. Бузак Т.А.
04.05 2 Иностр. Язык Бузак Т.А., 

Чугунова Л. В.
Филимонова Т. А.

24.05 2 Алгебра Сысоенкова В. Р. Филимонова Т. А.
19.05. 2 Г еометрия Сысоенкова В. Р. Новак О. М.
16.05 1 Информатика и 

ИКТ
Андриянов А. П. Леонтий О. А.

20.05 1 История Филимонова Т. А. Малолетнева И. И.
13.05 3 Обществознание Филимонова Т. А. Вавулова В. И.
05.05 2 Г еография Власова Т. П. Леонтий О. А.
26.04 1 Биология Зипунникова С. В. Леонтий О. А.



11.05 4 Физика Попова Е. А. Чугунова Л. В.
28.04 2 Физическ. Культура Дубрияник И. С. Бурмистрова С. А.
18.05 2 Музыка Вавулова В. И. Малолетнева И. И.
25.04 3 Технология Горохов В. В., 

Дубровская О. В.
Филимонова Т. А.

12.05 1 Изобраз. искусство Горохов В. В. Филимонова Т. А.
23.05. 4 ОБЖ Дубровская О. В. Филимонова Т. А.

8 класс
16.05 1 Русский язык Зайцева О. В. Леонтий О. А.
30.04 4 Литература Зайцева О. В. Филимонова Т. А.
18.05 4 Иностр. язык Бузак Т.А., 

Новак О. М.
Власова Т. П.

11.05 2 Математика Попова Е. А. Филимонова Т. А.
10.05 1 Информатика и 

ИКТ
Андриянов А. П. Филимонова Т. А.

03.05 2 История Семенова Л. Я. Дубровская О. В.
29.04 4 ИПКЗС Семенова Л. Я. Дубровская О. В.
06.05 4 Обществознание Семенова Л. Я. Фабрикова А. В.
04.05 1 Г еография Власова Т. П. Леонтий О. А.
27.04 1 Г еография Смол. Власова Т. П. Леонтий О. А.
19.05 2 Биология Зипунникова С. В. Филимонова Т. А.
17.05 4 Физика Попова Е. А. Филимонова Т. А.
13.05 1 Химия Войтова И. Т. Филимонова Т. А.
12.05 2 Физическ. культура Дубрияник И. С. Леонтий О. А.
23.05 3 ИЗО Горохов В. В. Филимонова Т. А.
26.04 4 ОБЖ Дубровская О. В. Филимонова Т. А.
07.05 2 Технология Горохов В. В., 

Дубровская О. В.
Филимонова Т. А.

9 класс
04.05 2 Русский язык Зайцева О. В. Малолетнева И. И.
13.05 3 Литература Зайцева О. В. Дубрияник И. С.
06.05 4 Литература Смолен. Зайцева О. В. Леонтий О. А.
20.05 2 Иностр. язык Бузак Т.А. 

Новак О. М.
Филимонова Т. А.

27.04 3,4 Математика Сысоенкова В. Р. Андриянова Г. В.
11.05 2 Информатика и 

ИКТ
Андриянов А. П. Филимонова Т. А.

10.05 1 История Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
14.05 2 История Смоленщ. Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
17.05 1 Обществознание Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
16.05 3 Г еография Власова Т. П. Филимонова Т. А.
19.05 3 Биология Зипунникова С. В. Филимонова Т. А.
18.05 1 Физика Андриянов А. П. Филимонова Т. А.
29.04 3 Химия Войтова И. Т. Филимонова Т. А.
13.05 1 Физическ. культура Дубрияник И. С. Дубровская О. В.



25.04 4 Музыка Вавулова В. И. Филимонова Т. А.
23.05. 4 Предпрофильная

подготовка
Власова Т. П. Леонтий О. А.

10 класс
19.05 4 Русский язык Сиверцова О. Г. Филимонова Т. А.
29.04 1,2 Литература Зайцева О. В. Бузак Т.А.
06.05 3,4 Математика Попова Е. А. Сысоенкова В. Р.
11.05 1 Иностр. язык Бузак Т.А. 

Новак О. М.
Малолетнева И. И.

03.05 4 Информатика и 
ИКТ

Андриянов А. П. Дубрияник И. С.

18.05 4 История Семенова Л. Я. Малолетнева И. И.
10.05 3 Обществознание Семенова Л. Я. Дубровская О. В.
27.04 2 Г еография Власова Т. П. Филимонова Т. А.
16.05 4 Биология Зипунникова С. В. Филимонова Т. А.
04.05 3 Физика Андриянов А. П. Филимонова Т. А.
20.05 3 Химия Войтова И. Т. Власова Т. П.
07.05 1 Физическ. культура Фабрикова А. В. Леонтий О. А.
17.05 2 МХК Семенова Л. Я. Леонтий О. А.
26.04 1 ОБЖ Дубровская О. В. Филимонова Т. А.
12.05 3 Технология Горохов В. В., 

Дубровская О. В.
Леонтий О. А.

11 класс
04.05 1 Русский язык Зайцева О. В. Филимонова Т. А.
11.05 1,2 Литература Зайцева О. В. Филимонова Т. А.
03.05 2 Математика Андриянова Г. В. Зайцева О. В.
27.04 3 Иностр. язык Бузак Т.А. 

Новак О. М.
Филимонова Т. А.

12.05 3 Информатика и 
ИКТ

Андриянов А. П. Филимонова Т. А.

10.05 4 История Семенова Л. Я. Филимонова Т. А.
18.05 2 Обществознание Семенова Л. Я. Малолетнева И. И.
28.04 4 Г еография Власова Т. П. Бузак Т. А.
16.05 3 Биология Зипунникова С. В. Филимонова Т. А.
17.05 3 Физика Попова Е. А. Леонтий О. А.
06.05 4 Химия Войтова И. Т. Андриянова Г. В.
29.04 1 Физическ. культура Фабрикова А. В. Филимонова Т. А.
30.04 1 МХК Семенова Л. Я. Дубровская О. В.
13.05 2 ОБЖ Дубровская О. В. Филимонова Т. А.
19.05 3 Технология Горохов В. В., 

Дубровская О. В.
Филимонова Т. А.

Заместитель директора по УР ^Ж ^/ъ Т. А. Филимонова
.04.2016


